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 سوابق آموزشی
 

 

 PhD  - 1400دریس درس مفردات و معالجات طب ایرانی برای دانشجویان مقطع ت (1

 PhD - 1399تدریس درس کلیات و متون فارسی طب ایرانی برای دانشجویان مقطع  (2

 1400 – 1401 تدریس واحد درسی نشانه شناسی دانشجویان پزشکی سبزوار سال (3

 1399تدریس واحد مجازی طب سنتی و مکمل  برای دانشجویان کل کشور  (4

 1400مدرس در برنامه آموزش مداوم نفخ و سوئ هاضمه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال  (5

 1400مدرس در برنامه آموزش مداوم یبوست دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال  (6

 1395 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال داروسازانمدرس در برنامه آموزش مداوم  (7

   1398 - 1400ی برای کارشناسان بهداشت محیط و حرفه ای و ماماها تدریس مباحث کلیات و حفظ الصحه طب ایران (8

 1396 -1400با موضوع طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال دانشگاه پرسنلی آموزش های مدرس در برنامه (9

 1398 مدرس برنامه آموزش مداوم با عنوان گیاهان دارویی در دانشگاه علوم پزشکی سبزوار سال (10

 1396بازاموزی اعضای هیات علمی دانشگاه مبحث حفظ الصحه طب ایرانی مدرس در برنامه  (11

 1395 – 1400کتابخانه جامع طب نور   CDکارگاه آموزشی (12

 1388تدریس دوره انواع بیماریهای واگیر و راههای پیشگیری  (13

 1388تدریس دوره بیماریهای نوپدید و راههای پیشگیری آن  (14

 1380بهیاری قاین  تدریس در آموزشگاه  (15
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 سوابق  اجرایی

 
 

 

 1388 دانشکده پزشکی مشهد معاونت اداری مالی دانشکده پزشکی

 1382 -1385 شبکه بهداشت ودرمان شهرستان رشتخوار مدیر شبکه بهداشت ودرمان

 1386 بیمارستان امداد شهید دکتر بهشتی سبزوار ریاست  بیمارستان امداد

 1378 -1382 شبکه بهداشت ودرمان شهرستان قاین مرکز بهداشت معاون بهداشتی شبکه و رییس

 1400 شهرستان سبزوار یجامعه پزشک جیبس مدیر کانون

 1400 شعبه مرکز –انجمن علمی طب سنتی ایران دبیر پنجمین دوره هیات مدیره شعبه مرکز و عضو پیوسته

 1393 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار رئیس شورای قشر بسیج جامعه پزشکی

 1396 شعبه سبزوار –انجمن علمی طب سنتی ایران  نایب رئیس و امور مالی اولین و دومین دوره هیات مدیره

 1400 سبزوار یدانشگاه علوم پزشک سبزوار یدانشگاه علوم پزشک یجهاد یستاد اردوها عضو

 1400 سبزوار یدانشگاه علوم پزشک قرآن و عترت)ع( دانشگاه یمشورت یشورا عضو

 1400 سبزوار یدانشگاه علوم پزشک دانشگاه از منکر یامر به معروف و نه یشوراعضو 

 1400 سبزوار یدانشگاه علوم پزشک یطب سنت یتخصص PhDرشته  یاعتبار بخش یدرون یابیارز تهیعضو کم

 1400 سبزوار یدانشگاه علوم پزشک کارگروه آموزش پاسخگو ندهینما

 1400 سبزوار یبخش مرکز دوره ششم یوراهاشانتخابات  ییاجرا اتیه عضو

 1388 دانشکده پزشکی مشهد HTLV1رئیس امور اجرایی کنگره بین المللی 

 1393 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار ان دانشگاهثارگریمشاور در امور شاهد و ا

 1393 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار از حریم عمومی دانشگاه انتیعضو ستاد ص

 1392 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار معاونت بهداشتی دانشگاهمعاون فنی و اجرایی 

 1387 -1391 دانشگاه علوم پزشکی مشهد مسئول کمیته بهداشت و درمان دفتر حراست دانشگاه

 1385 مرکز بهداشت سبزوار کارشناس مسئول واحد مدیریت بیماریها

 1378 مرکز بهداشت قاین پزشک اپیدمیولوژی و مسئول واحد بیماریها

 1378 مرکز بهداشت قاین انشین معاون بهداشتیج

 1391 دانشکده پزشکی مشهد کارشناس واحد آزمونها اداره آموزش
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 1391 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار (EDCکارشناس مرکز مطالعات و توسعه آموزش )

 1395 مشهددانشگاه علوم پزشکی    همایش نظام سلامت در اسلام با رویکرد عصر رضویعضو کمیته اجرایی 

 1396 - 98 دانشگاه علوم پزشکی مشهد واحد آموزش مجازی و به روز رسانی محتوای آموزشی سایت دانشکده

 1387 -1391 دانشگاه علوم پزشکی مشهد پزشک دانشگاه در کمیسیون نظام وظیفه

 1385 -1387 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار پزشک دانشگاه در کمیسیون نظام وظیفه

 1385 -1388 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار هیئت بدوی رسیدگی به تخلفات کارمندانعضو اصلی 

 1385 -1388 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار بازرس دستورالعمل مبارزه با رشوه در دستگاههای دولتی

 1392 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار مصاحبه گر هسته گزینش دانشگاه

 1388 - 90 ل احمر کشورمرکز پزشکی حج هلا پزشک مرکز پزشکی حج

 1386 دانشکده علوم پزشکی سبزوار دانشکده  I.H.R. FOCAL POINTجانشین 

 

 

 ها و کمیسیون ها و هیئت هاعضویت در کمیته 
 

 

 1393 - 1396 رییس شورای قشر بسیج سبزوار بسیج جامعه پزشکی دانشگاه

 1397 دانشگاه علوم پزشکی مشهد آکادمیک، نقد گذشته، افق آیندهکمیته روابط عمومی همایش طب سنتی ایران، یک دهه فعالیت 

 1396 - 98 دانشگاه علوم پزشکی مشهد طب سنتی و مکمل         کمیته مشورتی دانشجویی دانشکده

 1400 مدیر کانون سبزوار       کانون بسیج جامعه پزشکی 

 1385  عضو فعال مشهد و سبزوار            بسیج جامعه پزشکی

 1385 - 1388 مشهد و سبزواردر شهرستانهای کمیسیون عضو             کمیسیون نظام وظیفه 

 1385 -1388 سبزوار بازرس دستورالعمل مبارزه با رشوه در دستگاههای دولتی

 1385 -1388 عضو اصلی  دانشکده سبزوار                    هیئت بدوی رسیدگی به تخلفات کارمندان 

 1388 - 1390 دانشگاه مشهد    کمیسیون تحول اداری  ITکمیته تخصصی 

 1388 - 1391 مشهد            کمیته بهداشت و درمان دفتر حراست دانشگاهمسئول 

 1391 سبزوار عضو هیئت نظارت            دوره ششم -هیئت نظارت برانتخابات نظام پزشکی 

 1379 حوزه قاین هیئت نظارت عضو              هیئت نظارت برانتخابات نظام پزشکی
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 1381 شهر قاین مسئول ستاداجرایی            ستاداجرایی انتخابات نظام پرستاری

 1372 سبزوار عضو هیئت اجرایی                انتخابات ریاست جمهوری دوره ششم

 1384 رشتخوار 3نماینده فرماندار در شعبه                 انتخابات ریاست جمهوری دوره نهم

 1385 سبزوار               سازمان داوطلبان و جوانان هلال احمر

 1400 یی سبزواراجرا اتیهعضو معتمد                    دوره ششم - یبخش مرکز یانتخابات شوراها

 

 منتشرشده مقالات علمی
 

 

1. The Effect of Massage and Topical Violet Oil on the Severity of Pruritus and Dry Skin 

in Hemodialysis Patients: A Randomized Controlled Trial -  2019 Complementary 

Therapies In Medicine 

2. Inflammatory Bio-Markers Changes in Hemodialysis Patients with Pruritus Receiving 

Violet Oil: A Randomized Controlled Trial - 2021 Journal of Herbal Medicine 

3. The Effects of Herbal Medicines on Women Sexual Dysfunction: A Systematic 

Review   2021   Current Drug Discovery Technologies 

 

 زیبایی پوست و فصلنامه اورمیک با گذری بر دیدگاه های طب ایرانیبیماران همودیالیزی دارای خارش  یزندگ تیفیک ارزیابی .1

 1398 دانشگاه تهران

 1398 دانشگاه تهران پوست و زیبایی فصلنامه           خارش )حکَِّه( از دیدگاه طب نوین و طب ایرانی .2

 1397 دانشگاه تهران پوست و زیبایی فصلنامه         درمان خارش براساس منابع طب ایرانی اهان دارویی مؤثر درگی .4

 1397 سبزوار پزشکی علوم دانشگاه مجله    1389سال  سبزوار در بررسی عوامل موثر بر تصادفات درون شهری .5

مجله افق دانش دانشگاه        مقایسه مقدار خون خارج شده در طی حجامت بر اساس شرایط فردی بیماران و زمان انجام آن .6

 1396 علوم پزشکی گناباد

 علوم دانشگاه مجله    (1391) سبزوار  ساله 10در یک دانش آموز   Totalis Situs Inversusگزارش یک مورد نادر  .7

 1393 خراسان شمالی پزشکی

مجله زنان، مامایی       در پره اکلامپسی و بارداری طبیعی 70بررسی مقایسه ای سطح سرمی پروتئین شوک حرارتی نوع  .8

 1392 و نازایی ایران

 1391 سبزوار پزشکی علوم دانشگاه مجله تومورگرانولوزای تخمدان همراه با کندروسارکوم ایلیاک گزارش یک مورد .9

 علوم دانشگاه مجله        عوارض درازمدت مصرف خودسرانه دگزامتازون تزریقی به مدت بیست سال: گزارش یک مورد نادر .10

 1388 سبزوار پزشکی

 1382 فصلنامه راز بهزیستن 1381سال و مادران آنها در شهرستان قاین در سال  1- 2بررسی پوشش واکسیناسیون کودکان  .11

. 1381بررسی آماری علل انجام عقد شرعی پیش از انجام آزمایشات قبل از ازدواج در شهرستان قاین خرداد لغایت مرداد  .12

 1381 فصلنامه راز بهزیستن 

http://scholar.google.com/scholar_url?url=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33076811/&hl=en&sa=X&d=16007692067611866395&ei=g_qXX4egOc60mAGahrDgCw&scisig=AAGBfm18bnohw9-QJGw8_lfkrp1v6QePtA&nossl=1&oi=scholaralrt&hist=hRRZs08AAAAJ:12419346385804594216:AAGBfm0enPS5depIzZ13PtGmw1EJ37TivA&html=
http://scholar.google.com/scholar_url?url=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33076811/&hl=en&sa=X&d=16007692067611866395&ei=g_qXX4egOc60mAGahrDgCw&scisig=AAGBfm18bnohw9-QJGw8_lfkrp1v6QePtA&nossl=1&oi=scholaralrt&hist=hRRZs08AAAAJ:12419346385804594216:AAGBfm0enPS5depIzZ13PtGmw1EJ37TivA&html=
http://jdc.tums.ac.ir/article-1-5305-fa.pdf
http://hms.gmu.ac.ir/browse.php?a_id=2645&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
http://www.medsab.ac.ir/QJS/browse.php?a_code=A-12-1-33&slc_lang=fa&sid=1&sw=
http://www.medsab.ac.ir/QJS/browse.php?a_code=A-10-2-89&slc_lang=fa&sid=1&sw=
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و  1379ماهه اول سال  4و  1378بررسی علل و آمار سزارین های انجام شده در بیمارستان شهدا شهرستان قاین در طی سال  .13

 1379 فصلنامه راز بهزیستن            با آمار کشوری و بین المللی مقایسه آن

 

 مقالات ارائه شده در همایش ها
 

 

ور سنتی پیام ن طب و دارویی گیاهان ، کشاورزی علوم المللی بین کنفرانس خارش درمان در موثر دارویی گیاهان بر مروری .1

 1396 مشهد

 المللی نبی کنفرانس : یک مطالعه مروری مبتنی بر منابع طب ایرانیجنسی مردانموثر بر اختلالات عملکرد  گیاهان دارویی .2

 1396 سنتی پیام نور مشهد طب و دارویی گیاهان ، کشاورزی علوم

گیاهان دارویی موثر در درمان خارش بر پایه منابع طب ایرانی نخستین کنگره دانشجویی داروسازی و طب ایرانی گذری بر  .3

 herba2018 1397 تهران

گیاهان دارویی موثر بر اختلالات عملکرد جنسی مردان: یک مطالعه مروری مبتنی بر منابع طب ایرانی نخستین کنگره  .4

 herba20181397 دانشجویی داروسازی و طب ایرانی تهران

کادمیک آ همایش طب سنتی ایرانی یک دهه فعالیت طب ایرانی و یک دهه فعالیت آموزشی آکادمیک: نقاط قوت و نقاط ضعف .5

 1397 نقد گذشته افق آینده

همایش طب سنتی ایرانی یک  نتایج بررسی نحوه ارائه و تدریس درس مفردات در برخی از دانشکده های طب سنتی ایرانی .6

 1397 دهه فعالیت آکادمیک نقد گذشته افق آینده

طب  همایش صین طب سنتی ایرانیاصلاح سبک زندگی با به کارگیری آموزه های سته ضروریه: نیاز جامعه، رسالت متخص .7

 1397 سنتی ایرانی یک دهه فعالیت آکادمیک نقد گذشته افق آینده

همایش طب سنتی ایرانی یک دهه فعالیت آکادمیک  اصول روش تحقیق در مکتب طب ایرانی و مقایسه آن با روشهای جدید .8

 1397 نقد گذشته افق آینده

 همایش طب سنتی ایرانی یک دهه فعالیت آکادمیک نقد گذشته افق آینده یگذری بر درمان خارش بر پایه منابع طب ایران .9

1397 

همایش طب سنتی ایرانی  مروری بر گیاهان دارویی کاربردی در اختلالات عملکرد جنسی مردان بر اساس منابع طب ایرانی .10

 1397 یک دهه فعالیت آکادمیک نقد گذشته افق آینده

نتی همایش طب س های حکمای پیشینشته طب سنتی ایرانی و مقایسه آن با دیدگاهبررسی برنامه )کوریکولوم( آموزشی ر .11

 1397 ایرانی یک دهه فعالیت آکادمیک نقد گذشته افق آینده

 1397 جای خالی پژوهشکده در طب ایرانی همایش طب سنتی ایرانی یک دهه فعالیت آکادمیک نقد گذشته افق آینده .12

پوستر در دومین کنگره بین   HAV/AIDSبررسی میزان آگاهی و نگرش دانش آموزان دبیرستانهای شهرسبزوار در مورد  .13

 1387المللی ایدز و حقوق بشر 

 1387در دومین همایش سالیانه ایدزدر ایران 1383 - 85در زندانیان سبزوار در سالهای   HAV/AIDSبررسی شیوع  .14

 1381  2همایش آمار 1381تان قاین در سال ارزیابی وضعیت بهورزان شهرس .15

 1392 93 هاری جهانی پوستر  دز روز 1392در شهرستان سبزوار در سال  گزیدگی بررسی اپیدمیولوژی حیوان .16
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 طرح های پژوهشی
 

 

بررسی علل مراجعه و میزان آگاهی مراجعه کنندگان جهت انجام حجامت نسبت به اصول  1
 1401سبزوار و ساوه در سال انجام آن در شهرستانهای 

 مجری اصلی 1400

 مجری اصلی 1400 بر مقدار خون خارج شده طی حجامت در مردان شرایط فردی بررسی تاثیر زمان و  2

 به نسبت نجعه کنندگاامر گاهیآ انمیزو  انحزیر میاا حجامت منجاا علل یاه مقایس سیربر 3
 1398 لسادر  بیرجندو  مشهد یشهرهادر  حجامت لصوا

 همکار  1398

 ویداتیاسترس اکس یفشار خون، پارامترها یو شکلات کاکائو بر رو یاهیاثر شکلات گ سهیمقا 4
ه کننده لوزارتان مراجعه کننده ب افتیمبتلا به فشار خون در مارانیب یدیپیل یها لیو پروفا

 شهر سبزوار یدرمان یمراکز بهداشت

 همکار 1400

 مجری اصلی 1398 زیدر بیماران همودیالی فاکتورهای التهابیبررسی اثر ماساژ و مالش موضعی روغن بنفشه بر  5

 همکار  1397 بررسی اثر ماساژ و مالش موضعی روغن بنفشه بر شدت خارش در بیماران همودیالیزی 6

 همکار  1396 تبیین حِکَّه در مکتب طب ایرانی 7

برمیزان بروز تصادفات درون شهری درمصدومین بستری شده دربیمارستان بررسی عوامل موثر  8
 1386 - 87امداد شهید دکتر بهشتی سبزوار سال

 مجری 1387

 مجری HAV/AIDS 1386بررسی میزان آگاهی و نگرش دانش آموزان دبیرستانهای شهرسبزوار در مورد  9

 همکار 1386 1383 - 85در زندانیان سبزوار در سالهای   HAV/AIDSبررسی شیوع  10

 مجری 1386 درجمعیت شهرسبزواروبرخی عوامل مرتبط باآن  Bبررسی سرواپیدمیولوژیک هپاتیت  11

 مجری در قاین 1385 (1385طرح تغذیه و اهن یاری) 12

 مجری در رشتخوار 1385 (1385)( .I.M.E.Sاجرای طرح نوین پایش و ارزشیابی برنامه بهداشت باروری ) 13

 همکار در سبزوار 1385 1385درجمعیت شهر  سبزوار در سال  HTLV1بررسی شیوع بیماری  14

 همکار 1381 مشهد 2فرایند راندمان مطالعه جزوات اموزسی توسط کارمندان مرکز بهداشت شماره  15

 قاینمجری در  1380 (1380بررسی طرح ملی ریز مغذیها درخراسان) 16

 مجری در قاین 1378 (1378دومین دوره طرح ملی بررسی سلامت وبیماری) 17
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 و آثار طرح ها داوری 
 

 

 بررسی اثر درمانی آویشن بر بیماری های دستگاه گوارش و سرطان کولورکتال ازدیدگاه طب ایرانی و طب مدرن .1

و پس از سنگ شکنی برون اندامی در بیماران با سنگ ادراری  بررسی اثر شربت کاهو در مقایسه با دارونما بر کاهش درد در حین .2

 مراجعه کننده به مرکز آموزشی درمانی واسعی سبزوار

در حالب متعاقب  Double-J stent بررسی اثر عصاره کاهو در مقایسه با دارونما بر علائم ادراری ناشی از جایگذاری .3

مبتلا به سنگ حالب مراجعه کننده به مرکز آموزشی درمانی واسعی در مردان  Transurethralیورتروسکوپی و لیتوتریپسی 

 سبزوار

 19-دیکوو یمشکوک به ابتلا مارانیب ینیروغن ارده کنجد بر علائم بال هیبر پا یرانیا یفرآورده پزشک ریتاث یبررس .4

  ستانماریدر ب  یهوشیو ب یدر جراح یخوراک لیهوشبر  نسبت به عوارض زنجب انیو عملکرد پرسنل و دانشجو یآگاه یبررس .5

 1396بهلول گناباد سال 

 کزامر کلینک به هکنند جعهامر ساله 15-5 نکادکودر  فوقانى تنفسى ىعفونتهادر  سکالیپتوا رتاثیربخو سىربر .6

 کور هیسه سو ینیبال ییمطالعه کارآزما کی 19-دیکوو یماریب یامدهایو پ ینیبال ری( بر سییای)موم تیلاجیش ریتاث .7

، کنترل  ، دوسوکور یتصادف ینیمطالعه بال کیدانه در آرتروز  اهی، حرکت محدود و درد مفاصل با استفاده از س یروند خشکبهبود  .8

 شده با دارونما

 اثرات محافظتی دارچین در بیماریهای قلبی و عروقی .9

 

 

 فرایند های آموزشی 
 

 

 1392  -راه اندازی واحد آزمون در اداره آموزش دانشکده پزشکی 

 1392 -سامانه گروههای اموزشی علوم پایه و بالینی،فرصتی برای تعامل دانشجویان و اساتید دانشگاههای علوم پزشکی 

 1392 -  92 مشهد ازمونهای دانشجویان در سیستم جامع آموزش سازی پاسخنامه شخصی فرایند

 

 مهارت کامپیوتر
 

 

ENDNOTE 

ICDL 

SPSS 
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 دوره ها، کارگاه ها و سمینارها
 

 

 طرح تکریم

 اصول بازرسی

 خلاقیت و حل مسئله

 طرح توسعه کارافرینی

 طرح معرفت بسیجیان

 مدیریت ارتباطات سازمانی

 TQM  مدیریت جامع کیفیت

 مدیریت اندیشه های نو در

 ترویج و توسعه فرهنگ نماز

 اطفاء حریق و راههای پیشگیری

 نظام رسیدگی به تخلفات اداری

 اخلاق اداری ومناسبات انسانی

 مقدماتی سطح یک و دو حراست

MIسبستمهای اطلاعات مدیریت) S) 

 مدیریت بحران در حوادث غیر مترقبه

 برنامه ریزی در دستگاههای دولتی)فرایندها(

 هزینه خدمات درواحدهای بهداشتی درمانیبررسی 

 فرایند و فنون تصمیم گیری سازمانی علوم پزشکی

 مهارتهای و نحوه رسیدگی به تخلفات اداری کارکناناشنایی با 
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 مهارت زبان
 

 

 انگلیسی

 عربی

 

 

 و تقدیرات افتخارات
 

 

 دانشجوی برتر آموزشی در جشنواره آموزشی شهید مطهری دانشکده طب ایرانی و مکمل مشهد 

 مشورتی دانشجویی دانشکده طب ایرانی و مکمل مشهدتلاش در کمیته 

  یجامعه پزشک جیبس

   EDC ییدانشجو تهیکم

 ارتقا فرایند برگزاری آزمونها

 اصلاح فرایندهای اداری مالی دانشکده

 تدوین کتاب کنترل عفونت بیمارستانی

 دانش اموزان سبزوار HIV/AIDS طرح پژوهشی

 آموزش دانشکده پزشکیراه اندازی واحد آزمون در اداره 

 82-83کسب مقام اول کشوری طرح دهان ودندان درسال تحصیلی 

 (.I.M.E.Sاشت باروری )نوین پایش و ارزشیابی برنامه بهد اجرای طرح

 مشارکت در حفظ و ارتقا شاخصهای دهان و دندان و انتخاب مدیر شبکه نمونه 

 برای تعامل دانشجویان و اساتید دانشگاههای علوم پزشکیسامانه گروههای اموزشی علوم پایه و بالینی،فرصتی 

 سامانه گروههای اموزشی علوم پایه و بالینی،به عنوان فرایند مطلوب دانشگاهی

 (MR-بزرگترین طرح ملی واکسیناسیون کشوری)سرخک ،سرخجه

 سازی پاسخنامه شخصی اجرای فرایند

 اجرای ایمنسازی فلج اطفال

 طرح تغذیه و اهن یاری

 

 


